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EDITORIAL

RECS EN SU DECIMO ANO

Consolidamos los primeros diez afios de RECS con esta edicidn que incluye seis trabajos originales, una revision bibliogréfica,
una experiencia en docencia y la primera parte de los resimenes de trabajos presentados en las X1 Jornadas de Educacion en
Ciencias de la Salud, realizadas en Junio de 2012 en la Universidad de Chile.

Durante estos diez afios se han publicado trabajos originales, revisiones bibliograficas y puestas al dia concernientes a una
amplia variedad de contenidos y a distintas disciplinas educacionales de las Ciencias de la Salud. Como muestra de ello, en el
siguiente resumen de los articulos contenidos en esta edicion, se hard referencia a aquellas publicaciones anteriores de RECS que
han abordado similares areas tematicas.

El primer articulo original es aportado por Andrea Meyer y cols., quienes comunican el nivel de estrés percibido por estudiantes
de Medicina y de Enfermeria en la Universidad Catolica de la Santisima Concepcidn (38,7%). Su universo muestral correspondio
al 60% de estudiantes de primero a cuarto afio, 139 de Medicina y 289 de Enfermeria. Aun cuando el instrumento utilizado estuvo
orientado a reconocer la influencia de estresores generales, los resultados son similares a los comunicados por Ramirez y cols®.,
donde la percepcidn de estrés, esta vez generado por estresores académicos en alumnos de primer afio de Medicina, fue de 37,9%. El
estrés en estudiantes de Enfermeria durante las estaciones del Examen Clinico Objetivo Estructurado fue abordado por Rossana
Becerra y Erika Caballero, comunicando una ocurrencia de sintomas de estrés en el 55% de las estudiantes.

Lorena Bravo, docente de la carrera de Odontologia de la Universidad de Concepcidn, evalud los factores predictores de enga-
gement académico en estudiantes de Odontologia de primero a quinto afio, comprobando una relacion inversa con los niveles de
burnout y estrés®. En ediciones anteriores de RECS se aportaron dos trabajos referidos al engagement académico: el analisis de las
propiedades psicométricas de la escala UWES-S en estudiantes de Psicologia*y una detallada revision bibliografica®.

Debido a sus caracteristicas, el portafolio ha demostrado ser una herramienta de importancia en variadas disciplinas, tanto
aplicado como herramienta de aprendizaje y/o de evaluacion. En su articulo, Susana Vanoni y Julio Carri, académicos de la
Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de Cérdoba, Argentina, comunican su utilizacién en la asignatura de
Semiologia, impartida a estudiantes de Medicina. Algo méas de la mitad de los alumnos expresaron opiniones positivas, en especial
por estimar que les permitid favorecer el proceso educativo. Por tratarse de una experiencia inicial, los autores dejan abierto un
proceso de revision y perfeccionamiento en la intencién de optimizar su implementacion hacia el futuro. Resultados similares
obtuvo Peter Mc Coll y su grupo al utilizar el portafolio grupal en actividades de trabajo comunitario de estudiantes de medicina
de la Universidad de Valparaiso®. Por su parte, Olga Matus, Graciela Torresy Paula Parra, aportaron una completa revision sobre
el uso del portafolio en Educacion Médica’.

La ensefianza de la Anatomia Patoldgica se ha visto enfrentada a la creciente dificultad de disponer de piezas anatémicas
reales. Ofreciendo un aporte a la solucion de este problema, José Schalper y Pilar Cartes, demuestran la superioridad de los medios
informéticos en comparacion a la utilizacion de muestras reales, tanto en el rendimiento académico como en la apreciacion de
estudiantes de Medicina de la Universidad San Sebastian.

Entre las teméticas que con mayor frecuencia han ocupado las paginas de RECS, destaca el aprendizaje basado en problemas
(ABP). En esta ocasion, Victor Fuentes, docente de la carrera de Tecnologia Médica de la Universidad de Concepcion, evalud su
utilizacién en el area de Columna, demostrando que con esta metodologia los estudiantes lograban puntajes de notas similares a
las obtenidas por estudiantes que emplearon metodologia tradicional. Sin embargo, la metodologia ABP fue evaluada como rele-
vante en la promocion de trabajo en equipo. En ediciones anteriores de RECS se ha comunicado la utilizacion del ABP en
diferentes asignaturas y carreras: Informatica®, Histologia®, Microbiologia y Parasitologia’®, Nutricién y Dietética'’; en evaluacién
mediante el salto triple grupal®? y en evaluacion actitudinal por pares; en la ensefianza de responsabilidad social** y en la ense-
fianza multiprofesional>¢,
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El altimo trabajo original corresponde a Jusselit Estrada quien desarrolla un instrumento para evaluar el nivel de directividad
que exhiben los docentes a través de sus practicas pedagogicas (Escala de Préacticas Pedagogicas para la Autodireccion) y cuya
validacion se realizo a través de su Tesis de Magister en Educacién Médica. El instrumento fue aplicado a 339 estudiantes de
Medicina pertenecientes a una universidad tradicional y a una privada y se relacionaron los resultados de esta escala con la
predisposicion al aprendizaje auto dirigido, comprobando que los alumnos auténomos son aquéllos que evaldan positivamente a
los docentes que fomentan la participacion y la reflexién. El aprendizaje auto dirigido ha sido motivo de cuatro publicaciones en
RECS, una dirigida a evaluar la implementacion de una estrategia metodoldgica en la asignatura de Farmacologia de las carreras
de Enfermeriay de Obstetricia y Puericultura de la Universidad de Santiago®’, y tres revisiones bibliograficas®.

A los trabajos originales antes indicados, se agrega la experiencia en modelos de evaluacion desarrollada por la Facultad de
Ciencias de la Salud y de la Vida de la Universidad Pompeu Fabra de Barcelona, la cual fue presentada en nuestro pais durante
las Jornadas de SOEDUCSA en Noviembre de 2012.

En articulos de revisioén, contamos con el aporte de Freddy Bustos y cols., a través de la primera parte de un trabajo que ofrece
una exhaustiva y documentada informacion sobre el uso de los simuladores en el aprendizaje de competencias quirdrgicas.

Finaliza este nimero de RECS con resiimenes de ponencias presentadas en las XlI1 Jornadas de Educacion en Ciencias de la
Salud, realizadas en Junio de 2012 en la Universidad de Chile.

De esta forma, podemos demostrar el amplio bagaje empirico, tedrico, contextual y metodoldgico que ofrece la RECS, siendo un
aporte a la generacion del conocimiento en la Educacion Médica.

Eduardo Fasce H.

Editor
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