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TRABAJO ORIGINAL

Percepcion de los alumnos de estomatologia de la importancia de
los temas ofertados en educacion continua.

ALEJANDRA SOTOMAYOR C."2, RAFAEL MARTINEZ H.">, HORTENCIA CHAVEZ 0.**< e IRENE ESPINOSA S.™d

RESUMEN

Introduccién: Educaciéon Continua (EC) es una actividad académica dirigida a profesionales que requieren de cono-
cimientos y aptitudes para mejorar el desempefio laboral. Su planeacién debe orientarse en el diagnéstico de las nece-
sidades e intereses del entorno y en las orientaciones del Plan de Desarrollo Educativo.

Objetivos: Describir la percepcién de alumnos de la Facultad de Estomatologia de la BUAP de la importancia de los
temas ofertados por EC.

Material y Método: Estudio observacional descriptivo. Muestra calculada: 211 (15%) alumnos seleccionados aleato-
riamente. Previo consentimiento informado, los alumnos fueron entrevistados por un investigador y completaron una en-
cuesta: datos demograficos, 3 preguntas en escala tipo Likert del agrado, interés y asistencia y una pregunta abierta de
temas sugeridos para EC. Se elabor6 una base de datos y se analizé con paquete estadistico SPSS v.19. Se calculé la esta-
distica descriptiva e inferencial.

Resultados: Predominio del sexo femenino (68,7%), con una edad promedio 20 afios. Se encontraron correlaciones
estadisticamente significativas (p < 0,000) entre promedio de calificaciones y edad, y entre edad y nimero de materias re-
cursadas. E1 90% considera de su agrado e interesantes los temas ofertados, sin embargo, el 10% no comparten esta opi-
nioén. La asistencia disciplinada fue del 69%. Los temas sugeridos fueron predominantemente: ciclo formativo (80%), tec-
nologia e innovacién (44%) y ciclo basico (37,9%).

Conclusiones: La percepcién de los alumnos de estomatologia de la importancia de los temas ofertados por EC es
diversa. La mayoria considera interesantes y de su agrado los temas ofertados, sin embargo, el 10% no comparte esto. La
tercera parte de los alumnos no asiste regularmente.
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SUMMARY

Perception of stomatology students about the importance of topics offered
in continuing education.

Introduction: Continuing Education (CE) is an academic activity, aimed at professionals who require knowledge and
skills to improve job performance. Its planning should be oriented to diagnose needs and environment interests and to the
guidelines of the Education Development Plan.

Objectives: To describe the perception of students of the Stomatology Faculty at BUAP about the importance of the
topics offered by CE.

Material and Method: Descriptive observational study. Calculated sample, 211 (15%) randomly selected students.
After informed consent, students were interviewed by researcher and completed a survey: demographics, 3 questions in
Likert type scale of satisfaction, interest and assistance and an open question about suggested topics for CE. A database
was developed and analysis with SPSS v.19. Descriptive and inferential statistics were calculated.

Recibido: el 28/10/13, Aceptado: el 26/01/14.

*  Coordinacién del drea de simulacién de la Facultad de Estomatologia de la Benemérita Universidad Auténoma de Puebla (FEBUAP), Puebla, México.
**  Profesor Investigador de tiempo completo de la FEBUAP, Puebla, México.

Cirujano Dentista, Maestria en Ciencias de la Educacion.

Cirujano Dentista, Especialista en Endodoncia.

Cirujano Dentista, Doctora en Ciencias Fisioldgicas.

Cirujano Dentista, Doctora en Ciencias de la Salud.

a0 o

33



A.SOTOMAYOR C., R. MARTINEZ H., H. CHAVEZ 0. e 1. ESPINOSA S.

Results: Predominance of females (68.7%), with average age 20 years. Statistically significant correlations were found
(p < 0.000) between average grades and age, and between age and number of subjects taken by second time. 90%
considered liking and interesting the topics offered, however 10% do not share this view. Disciplined attendance was 69%.
Suggested topics were predominantly: training cycle (80%), technology and innovation (44%) and basic cycle (37.9%).

Conclusions: Perception of stomatology students about the importance of the subjects offered by EC is diverse. Most
consider interesting and they like the topics offered, but 10% does not share this. A third of students do not attend regu-

larly.

Key words: Dentistry, Continuing education, Students, Sex differences.

INTRODUCCION

Segun la Asociacién Nacional de Universidades e Insti-
tuciones de Educacion Superior (ANUIES), la Educacién
Continua (EC) se define como una actividad académica or-
ganizada dirigida a profesionales o a personas con forma-
cién o practica profesional, técnica o laboral acumulada
que insertos en el medio laboral requieren, no solo de co-
nocimientos tedricos-practicos que eventualmente se con-
vierten en obsoletos, sino de actitudes, habitos y aptitudes
para mejorar el desempefio de su trabajol. Sin embargo,
existe un sin numero de definiciones de EC en la biblio-
grafia actual?3.

La EC dista de ser una novedad, Sécrates y Platon con-
sideraron ya la educacién como un proceso de toda la vi-
da*. En la primera década del Siglo XX surge en el contex-
to educativo la EC, con el fin de orientar los esfuerzos con-
ducentes a la actualizacién de los adultos que no contaban
con la suficiente preparacion para responder a las exigen-
cias del ambito laborals. La EC formalmente tiene sus an-
tecedentes en 1945 después de la Segunda Guerra Mun-
dial, en paises que iniciaron su reconstruccién. En ese mis-
mo afio se realiza la Primera Conferencia Internacional de
Educacion de Adultos, la cual fue considerada como los
inicios de la EC. En el afio de 1960 el objetivo de la Segun-
da Conferencia Internacional de Educacion Continua, cen-
tra la discusidn en la institucionalizacién de ésta como un
sistema escolarizado®. Posteriormente, en 1965 la UNESCO
(United Nations Educational Scientific and Cultural Orga-
nization) recomenddé que se adoptara el principio de la EC
en las Instituciones de Educacién Superior (IES) para que
la ofertaran a sus estudiantes y egresados. Sucesivos plan-
teamientos a nivel mundial surgen con el trinomio de co-
bertura, calidad y equidad y amplian la oferta educativa y
diversifican las modalidades de la misma?.

En nuestro pafs, la Universidad Nacional Auténoma de
México (UNAM) en 1933 realiz6 los primeros esfuerzos re-
lacionados con el proceso de la actualizacién de los profe-
sionales con las Primeras Jornadas de Actualizacion Médi-
ca. A pesar de no ser denominada entonces educacién con-
tinua, las caracteristicas de la forma y los propésitos de
los trabajos desarrollados nos permiten llamarle hoy de
esta manera®. Ya formalmente, en 1971 en la misma UNAM,
en la Facultad de Ingenieria, se inician los primeros cur-
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sos denominados de EC5. A nivel estatal, en 1978 la Escue-
la de Odontologia de la entonces Universidad Auténoma
de Puebla (UAP) se imparte por primera vez cursos de EC
sobre patologia bucal, con profesores de alto nivel acadé-
mico de reconocido prestigio internacional.

La evolucién de la EC ha sido dindmica desde sus ini-
cios e intenta darle el contexto de globalizacién tan ne-
cesario en nuestros dias. La ANUIES desde 1981 impulsa
la necesidad de crear en la EC redes regionales y naciona-
les con una modalidad flexible. En el afio de 1990 se apro-
b6 el Programa Nacional de Extension de la Cultura y los
Servicios y el Programa Nacional para el Mejoramiento de
la Educacién Continua cuyo propésito es la consolidacién
y ampliacién de los servicios en sus diversas modalidades,
la extensién de su cobertura y el mejoramiento de su cali-
dad, procurando una relacién mas estrecha con las nece-
sidades y los problemas nacionales?.

En la actualidad, la interaccién entre las IES y las co-
munidades sociales y académicas se han convertido en un
vinculo indispensable que otorga multiples beneficios. La
creciente competitividad del entorno social y las deman-
das derivadas del mismo exigen a los Estomatdlogos un
esfuerzo permanente de formacion, especializacién, y ac-
tualizacién que favorezca un aprendizaje a lo largo de to-
da la vida.

Para un mayor impacto, la planeacién de la EC debe
orientarse preponderantemente en el diagndstico de las
necesidades e intereses del entorno inmediato y en las
orientaciones del Plan de Desarrollo de las Instituciones
Educativas. La Facultad de Estomatologia de la Benemé-
rita Universidad Auténoma de Puebla (BUAP), exige nue-
vos enfoques de planeacién que incorporen la lectura glo-
bal de los procesos y multiplicidad de las relaciones que
pueden darse entre ellos, para poner en marcha acciones
que transformen el presente.

El andlisis de la informacién permite reflexionar acer-
ca del rumbo de la EC y su contribucién en el perfil pro-
fesional del Estomatdlogo. Redefinir las rutas que debe
seguir dicha educacién, de acuerdo a las necesidades del
entorno y con una vision a futuro, es indispensable.

Con base a lo anteriormente expuesto, el objetivo del
presente estudio es describir la percepcién de los alum-
nos de la Facultad de Estomatologia de la BUAP de la im-
portancia de los temas ofertados por EC.
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MATERIAL Y METODO

Estudio de tipo cuantitativo, no experimental, descrip-
tivo y transversal. Se utilizé un tamafio muestral de 10 a-
lumnos por cada variable estudiada y se encuestaron a un
total de 211 (15%) alumnos de la facultad de estomatolo-
gia de la BUAP seleccionados por muestreo aleatorio sim-
ple con ayuda de la direccién de admisioén escolar (DAE),
previo consentimiento informado y con el historial acadé-
mico de cada alumno proporcionado por la DAE.

Los estudiantes fueron entrevistados personalmente
por el investigador y completaron una encuesta realizada
ex profeso para el estudio, dentro de las instalaciones de
la institucién, bajo las mismas condiciones ambientales.
Dicha encuesta const6 de un apartado de datos demogra-
ficos y generales donde se registr6 el nombre, la edad, el
sexo del alumno, el promedio y el nimero de materias re-
cursadas. Posteriormente, se realizaron 3 preguntas que
fueron contestadas en escala tipo Likert relacionadas con
el agrado, el interés y la asistencia a dichas platicas, y fi-
nalmente una pregunta abierta que registré los temas que
a los alumnos les gustaria fueran considerados en poste-
riores platicas de EC. Dicha pregunta fue posteriormente
analizada y se establecieron ocho categorias de acuerdo a
las respuestas dadas por los participantes, las cuales fue-
ron consistentes entre si.

Los datos fueron procesados en una base de datos y
analizados con el paquete estadistico SPSS v.19 a partir de
analisis descriptivos (moda, medias, desviaciones estan-
dar y porcentajes) e inferencial (correlaciones con prueba
de Pearson).

RESULTADOS

En la Tabla 1 se observan las caracteristicas generales
de los alumnos participantes del estudio. La muestra estu-
vo compuesta por un 68,7% (n = 145) de mujeres y un
31,3% (n = 66) de hombres. De éstos un 64,9% (n = 137)
menciona no contar con recursos y solo un 15,7% (n = 33)
cuenta con mas de dos recursos.

Tabla 1. Caracteristicas generales de los estudiantes estudiados.

Tabla 2. Estadisticos descriptivos de los estudiantes estudiados.

Variable Media Desviacion estandar
Edad (afios) 20,9 2,4
Calificaciones 8,6 0,6
Materias re-cursadas 1,8 5,3

El andlisis descriptivo permitié evidenciar que cerca
del 65% de los alumnos no han reprobado ni re-cursado
alguna materia, sin embargo, el 12,8% y el 6,6% han re-
cursado una y dos materias respectivamente y mas del
15% han re-cursado mas de dos materias.

Se analizaron algunas correlaciones entre las variables
registradas y se observé lo siguiente: El promedio de cali-
ficaciones de los alumnos mostré una correlacion inversa
estadisticamente significativa, r = -0,304; p < 0,000, con el
numero de materias re-cursadas por los alumnos. Similar-
mente la edad y el nimero de materias re-cursadas deno-
taron correlacién directa estadisticamente significativa, r
=0,377; p < 0,000.

Posteriormente, se analiz6 el porcentaje obtenido en
la encuesta que evalud el agrado, el interés y la asistencia
a las platicas de EC (Tabla 3). Entre el 0,9% (n = 2) y el
8,1% (n = 17) de los alumnos calificé el agrado de los te-
mas de las platicas de EC con nada o poco respectivamen-
te. En relacién al interés, se observé un 40,3% (n = 85) en
las categoria de muchisimo interés, en contraste con el
26,1% (n = 55) que denotaron su agrado con muchisimo
en estas mismas platicas. Por ultimo, los alumnos califi-
caron la regularidad con que asisten a estas platicas, don-
de se aprecia que un 4,2% (n = 9) de los alumnos es total-
mente irregular y un 27,5% (n = 58) son poco regulares
en su asistencia a éstas.

Tabla 3. Aceptacidn, interés y asistencia a las platicas de EC.

Nada Un poco Mucho Muchisimo
n(%) n(%) n(%) n(%)

Reactivo

N %
Mujeres 145 68,7
Hombres 66 31,3
Sin recursos 137 64,9
Un recurso 27 12,8
Dos recursos 14 6,6
Mas de dos recursos 33 15,7

(Sondetuagradolos 2(09) 17(8,1) 137(64,9) 55(26,1)
temas de las platicas

de EC?

(Sonde tuinteréslos 4(1,9) 15(7,1)
temas de las platicas

de EC?

¢Esregular tu 9(4,2) 58(27,5) 126(59,7) 18(8,5)
asistencia a estas

107(50,7)  85(40,3)

platicas?

La media de edad de los participantes fue de 20,9 (D.E.
= 2,4) y el promedio de materias re-cursadas por alumno
estuvo entre una y dos materias (M = 1,8), con una des-
viacién estandar de 5,3 (Tabla 2).
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En relaciéon a los elementos obtenidos en el apartado
de pregunta abierta, se rescataron ciertos temas en los
que los alumnos estuvieran interesados para ulteriores
platicas de EC. Los temas predominantemente solicitados
fueron del ciclo formativo, que evidencié mas de un 80%
de demanda; los temas relacionados con la tecnologia fue-
ron demandados por mas del 40% de los encuestados; y
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los temas del ciclo basico y de cultura general fueron e-
nunciados como de interés para ser considerados en las
platicas de EC de la Facultad de Estomatologia.

DISCUSION

La presente investigacion puso de manifiesto que la e-
dad promedio de los estudiantes encuestados fue de 20,9
* 2,4 lo que coincide con los datos publicados en otros
estudios en el pais y en Latinoamérica, los cuales reportan
promedios de edad de los estudiantes de odontologia si-
milares (20,6 +2,07; 19,5+ 2,0y 21,6 +2,01)%11,

El presente estudio reporté un predominio de estu-
diantes de odontologia del sexo femenino: 68,7%. Esta
proporcién es consistente con la proporcion de la matri-
cula total de estudiantes de la Facultad de Estomatologia
de la BUAP: 69,4%?12, lo cual denota la fuerza de la alea-
torizacién al momento de seleccionar la muestra estudia-
da. El predominio del sexo femenino en la presente inves-
tigacion, es similar al del area de la salud a nivel nacional
con mayor porcentaje de mujeres matriculadas (64,7%)
en 2010. Desafortunadamente, no se cuenta con datos com-
pletos para Latinoamérica y el Caribe, tan explicitos co-
mo para México. Sin embargo, en estudios parciales y con
muestras aleatorias de poblacién estudiantil odontolégi-
ca, reportan una matricula predominantemente femenina
con porcentajes que van desde 61,2% hasta el 75%13-17,

Por otra parte, con respecto al promedio de calificacio-
nes de los alumnos incluidos en el presente estudio, éste
se evidenci6 alrededor del 8,6 * 0,6. Otros estudios publi-
cados en América Latina (Chile 6,7 y Uruguay 7,9) han de-
notado promedios inferiores en los alumnos estudiados?4.
Adicionalmente, la investigacién demostré que el 64,9%
de los estudiantes no re-cursaron ninguna asignatura, por-
centaje inferior al reportado para la poblacién estudiantil
odontoldgica de la Universidad de Buenos Aires, con un
porcentaje del 92,8% de estudiantes que aprobaron las
asignaturas cursadas sin necesidad de re-curso?’.

En los andlisis inferenciales se evidencié una correla-
cién inversa significativa entre el promedio de calificacio-
nes de los estudiantes y el nimero de materias re-cur-
sadas, y una correlacién directa entre la edad de los es-
tudiantes y el nimero de materias re-cursadas. Los an-
teriores datos coinciden con resultados publicados por
Albarracin y colaboradores en 201018, en una poblacién
de la Facultad de Odontologia de la Universidad de la Pla-
ta en Argentina en el cual, los alumnos que no aprueban
las materias en la primera intencién presentan en general
promedios bajos, y que a mayor edad del alumno el pro-
medio de calificaciones se reduce.

La presente investigaciéon puso de manifiesto que la
mayoria de los alumnos refiere que los temas ofertados
por el departamento de educacién continua son de su a-
grado, sin embargo, uno de cada diez alumnos manifestd
nulo o poco agrado en los mismos. De manera similar, la
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mayoria de los estudiantes refirieron estar muy interesa-
dos en los temas que se ofertan en el departamento de
educacién continua, pero el mismo porcentaje de alumnos
alos que no les agradan los temas los consideraron de po-
co interés. Los anteriores resultados ponen de manifiesto
la diversidad en la percepcién de los alumnos con res-
pecto al agrado e interés de los temas ofertados por el
departamento de educacion continua. Si bien la mayoria
de los alumnos perciben como de su agrado los temas se-
leccionados, un 9% de ellos lo califica como no interesan-
te y de poco agrado. Relacionado con lo anterior, Vélez y
cols, en Bogotd Colombia, establecen la naturaleza multi-
factorial que matiza las preferencias y el rendimiento de
los alumnos en las diferentes materias ofertadas por las
carreras del area de la salud!®. Asimismo, Rodriguez y
cols, determinaron que existen diferencias en las estrate-
gias metodologicas percibidas como eficientes en los alum-
nos de la licenciatura en Odontologia en Santiago de Chile,
lo cual denota la diversidad en los gustos, intereses y ca-
pacidades de éstos?0.

En cuanto al andlisis de la asistencia a las platicas de e-
ducacion continua, mas del 31% de los estudiantes mani-
fiesta una asistencia irregular a las mismas, lo cual denota
una conducta apdtica y poco voluntaria, que impide la bts-
queda del mejoramiento constante que les permita la ac-
tualizacién de conocimientos por interés propio y no para
el cumplimiento de requisitos académicos. Resultados si-
milares encontrados por Diaz Caballero y colaboradores
en el 201013, manifiestan poco interés de los estudiantes
de odontologia en la busqueda de informacién académica.

La presente investigacidn puso en evidencia la percep-
cién de los alumnos de los temas ofertados por el depar-
tamento de EC. Ocho de cada diez alumnos consider6 ne-
cesario que se ofertaran temas relacionados con el ciclo
formativo de la carrera de estomatologia (rehabilitacién,
cirugia, patologia), lo cual permite explicar la necesidad,
de los estudiantes, de mantenerse actualizados con res-
pecto a las diferentes especialidades dentro del area esto-
matoldgica. Por otro lado, un porcentaje considerable de
alumnos (44%) tiene la percepcion de que los temas rela-
cionados con la tecnologia (Sistema Computer Aided De-
sign-Computer Aided Manufacturing, Simulacién, Siste-
mas 3D) deben ser ofertados por el departamento de EC,
lo cual deja claro el interés permanente de los encuesta-
dos por mantenerse a la vanguardia de la tecnologia rela-
cionada con el drea de su profesion.

Finalmente, el tercer sitio para la demanda propuesta
por los alumnos fue para el ciclo basico (fisiologia, micro-
biologia, farmacologia), temas elementales para la com-
prensién y el ejercicio de su profesién, ademas de que di-
chos temas son consistentemente considerados en las di-
ferentes evaluaciones para ingresar a las especialidades
dentro del area estomatolégica. Desafortunadamente, no
existe informacién en la bibliografia con la que se pudie-
ran contrastar los resultados de este apartado del estudio.
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CONCLUSIONES

Como conclusién de la presente investigacidn, se hace

El andlisis de la asistencia a dichas platicas revela una
inconsistencia importante, la tercera parte de los alumnos

evidente que la percepcién de los alumnos de estomato-

logia de la importancia de los temas ofertados por EC de

la Facultad de Estomatologia de la BUAP es muy diversa.
Si bien la mayoria de los alumnos consideran intere-

santes y de su agrado los temas ofertados por ella, al-

gunos de ellos no estan convencidos de ésto.
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