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TRABAJO ORIGINAL

Patologias cardiovasculares en alumnos de medicina.
Una indagacion exploratoria con implicancias institucionales y
educativas.

NORBERTO DAVID BASSAN*?, R. FRANCISCO SOLDANO ORALDO*?, CRISTINA MONACO*®, ALBERTO ENRIQUE D'OTTAVIO**<.

RESUMEN

Introduccion: El presente trabajo examina la presencia de sintomas, signos y/o patologias cardiovasculares en
alumnos de medicina, haciendo particular énfasis en la hipertensién arterial y sus antecedentes familiares a causa de
relevancia sanitaria, y expone determinadas implicancias institucionales.

Objetivos: Explorar la presencia de sintomas, signos y/o patologias cardiovasculares en el alumnado de una es-
cuela médica argentina, haciendo especial énfasis en la hipertension arterial y sus antecedentes familiares a causa
de su relevancia sanitaria; y exponer determinadas implicancias institucionales.

Material y Método: Estudio transversal, cuantitativo y relacional. Fue aplicada una encuesta a 275 alumnos de
ambos sexos que cursaban de 1° a 6° afo inclusive durante 2016 en una escuela médica argentina.

Resultados: 4,7% de los participantes revelaron tales signos, sintomas y/o patologias, 69,45% declararon ante-
cedentes hipertensivos familiares y 5,45% expresaron realizar controles cardiolégicos regulares. Por su parte, 23,1%
del 4,7% de alumnos afectados consigno hipertension arterial.

Conclusiones: Estos resultados conllevan como implicancia institucional la necesidad de desarrollar instrumen-
tos de autoinformacion o screening en instituciones de educacion superior del drea médica, susceptibles de prevenir
riesgos personales a futuro, asi como eventuales impactos negativos en el desempefio curricular.
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SUMMARY

Cardiovascular pathologies in medical students.
An exploratory survey with institutional and educative implications.

Introduction: Framed in the university system reforms at national level, emerges the importance of knowing the
institutional and their academics realities, as the quality of teaching is related to the degree of satisfaction perceived
by those who teach.

Objectives: To explore the presence of symptoms, signs and/or cardiovascular pathologies in students of an
Argentinean medical school, with special emphasis in hypertension and its familiar background because of its sani-
tary relevance; and to expose determined institutional implications.

Material and Method: Cross-sectional, quantitative and relational study. A survey was applied to 275 students
of both sexes, coursing from 15t to 6 year during 2016, in an Argentinean medical school.
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Results: 4.7% of the participants, revealed cardiovascular signs, symptoms and/or pathologies, 69.45% registered
a family history of high blood pressure and 5.45% attended to regular check-ups. On the other hand, 23.1% of the
4.7% with cardiovascular symptoms, signs and/or pathologies had high blood pressure.

Conclusions: As an institutional implication, these results imply the need of developing self-information or
screening tools in higher education institutions linked to medical area for preventing personal future risks and pos-

sible negative impacts on curricular performance.

Key words: Cardiovascular, Hypertension, Students, Medicine, Implications.

INTRODUCCION

La salud de los alumnos, en su triple enfoque bio-
l6gico, psicoldgico y/o social, es un factor significativo
en su desenvolvimiento curricular (rendimiento aca-
démico, desgranamiento y desercion). De alli que su
evaluacién oportuna se torne relevante para planificar
acciones de promocidn, prevencién, recuperacién y
rehabilitacion’.

Desde esa perspectiva, y considerando la notoria
asimetria entre la abundante bibliografia sobre facto-
res de riesgo y aquella vinculada con los sintomas y/o
las patologias cardiovasculares ya existentes®®, asi
como la importancia de éstas y la relevancia de sus
antecedentes familiares en adultos jovenes, surgen
varios interrogantes: ;Cudles son los sintomas, signos
y/o patologias cardiovasculares registrables en el alum-
nado de determinada escuela médica? ;Predomina la
hipertension arterial entre ellas? De ser asi, json detec-
tables antecedentes familiares a ese respecto? ;Qué
implicancias institucionales puede ello tener?

En ese marco, los objetivos del presente trabajo
fueron: (a) explorar la presencia de sintomas, signos
y/o patologias cardiovasculares en el alumnado de una
escuela médica argentina, haciendo especial énfasis en
la hipertension arterial y sus antecedentes familiares a
causa de su relevancia sanitaria; y (b) exponer deter-
minadas implicancias institucionales.

MATERIAL Y METODO

Con el propédsito de dar cumplimiento a los fines
perseguidos en este trabajo transversal, cuantitativo y
relacional; fue encuestado, anénima, voluntariamente
y satisfaciendo las correspondientes normas éticas
vigentes’, un grupo de 275 alumnos (104 varones y
171 mujeres), cursantes durante 2016 de 1° a 6° afio
inclusive de la carrera médica, de una poblacion total
de 713 estudiantes (Facultad de Medicina, Universidad
Abierta Interamericana — UAI Sede Rosario).

La encuesta fue disefiada ad hoc y aplicada por vez
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primera a la muestra antedicha.

No obstante contener, entre otras, preguntas rela-
cionadas con afio cursado, cobertura médica y obesi-
dad y diabetes, aquellas vinculadas directamente con
el tema en estudio fueron:

SINTOMAS, SIGNOS Y/0 PATOLOGIAS CARDIOVASCULARES /
CONTROL MEDICO

;Durante este afio o el afio anterior ha tenido o tiene sintomas y/o
patologias cardiovasculares?

No Si iCuales?

;Se ha realizado algin control médico este afio o el afio pasado?

No Si ;Aislado o peri6dico?

ANTECEDENTES FAMILIARES
Hipertension arterial:
Madre Padre Abuela materna ___ Abuelo materno

___Abuela paterna ___Abuelo paterno

Los resultados fueron cargados en una planilla de
célculo y procesados estadisticamente mediante los
programas SAS 9.1y SPSS 11.5.

Se aplico la prueba de Chi cuadrado (x?), conside-
rando significativo p < 0,05, a fin de comparar la fre-
cuencia de presentacion entre sexos de los items pre-
citados.

RESULTADOS

Los resultados discernidos por sexo no evidencia-
ron diferencias significativas entre sexos en los items
indagados (Tabla 1). De los 275 alumnos encuestados
(104 varones y 171 mujeres), 4,73% (n=13) revel6 ta-
quicardia, hipertension arterial o hipotensién arterial.
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Tabla 1. Sintomas, signos y/o patologias cardiovasculares destacables, antecedentes familiares de hipertension arterial y
controles cardiol6gicos periédicos en alumnos de una escuela médica argentina.

Contraste de Hipotesis

Muestra RV Varones RV Mujeres RV
Total Varones (n = 104) Mujeres (n=171) TOTAL Chi? P
[%] [%] FILA
Taquicardia 8 3,61 3 3,68 > 8 0,0004 0,986
9 ' -2,88% ’ 2,92 % ' '
Hipertension arterial 3 1,20 ! 1,47 2 3 0,0259 0,872
P ' -0,96 % ’ 1,16 % : :
Hipotension arterial 2 1,20 ! 0,74 ! 2 0,1271 0,7214
P ’ -0,96 % ’ -0,58 % ’ ’
Antecedentes 7 119
fa.mlllares.fje . 181 86,75 67.23 % 87,50 169,59 % 191 0,0039 0,9499
hipertension arterial
Controles 6 9
carcﬁolpgmos 15 7,23 576 % 6,62 526 % 15 0,0321 0,8578
periodicos (15)
Total (n = 104) (n=171)
RV Total 209 100 83 100 136 219

De éstos, 2,91% (n = 8) consignd taquicardia; 1,09%
(n = 3) hipertensién arterial y 0,72% (n = 2) hipoten-
sion arterial.

Por otra parte, 69,45% de ellos (191) manifest6 an-
tecedentes familiares de hipertension arterial y sélo
5,45% (15) expresd realizar controles cardioldgicos pe-
riédicos.

Se sefiala, finalmente, que si bien la encuesta fue
confidencial, resulté posible, satisfaciendo los exigibles
recaudos éticos, identificar y convocar ulteriormente a
los tres alumnos hipertensos, quienes, de acuerdo a
sus declaraciones y como era de prever, confirmaron
hallarse tanto dentro del grupo con antecedentes fa-
miliares como de aquel que formalizaba controles car-
diologicos periddicos.

DISCUSION

Admitiendo la cautela que exige la consideracion
de los resultados por provenir éstos de una Unica insti-
tucion y por tratarse de un nimero acotado de alum-
nos con sintomas, signos y/o patologias cardiovascu-
lares, se valoran mencionables en el total de encuesta-
dos:

1. El bajo porcentaje de alumnos con sintomas, signos

y/o patologias cardiovasculares.

2. El bajo porcentaje de estudiantes hipertensos. A
mero titulo informativo, resultan citables a este res-
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pecto el porcentaje con esta enfermedad reportado
por Ennis y cols.?, Hujova® y Mehmood y cols?
(12%, 13% y 11,1%, respectivamente); asi como por
Luckstead® y Kishorkumar y cols.® (aproximadamen-
te 10% en ambos). Este ultimo fue obtenido en ni-
fios, lo que lo hace maés inquietante todavia.

3. El elevado porcentaje de alumnos con anteceden-
tes familiares de hipertension arterial, mas alto que
el 26% registrado por Ennis y col.? en una muestra
sustantivamente mayor, y

4. El muy bajo porcentaje de estudiantes con contro-
les cardiolégicos periddicos, lo que trasuntaria limi-
tada conciencia sobre riesgos pasibles de ser evita-
dos de manera prematura.

CONCLUSIONES

En conclusién, partiendo de los datos obtenidos y
aun excediéndolos, surge una inmediata implicancia
institucional: la necesidad de generar instrumentos de
autoinformacion o screening que permitan a las enti-
dades de educacion superior del drea médica gestio-
nar la salud de sus alumnos, a fin de prevenir no sélo
riesgos como los conllevados particularmente por la
hipertensidn arterial, de perniciosas repercusiones en
el sistema cardiovascular cuando se retrasa su trata-
miento, sino posibles impactos negativos en el des-
empefio curricular’.
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