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RESUMEN

Introduccidn: La investigacion cientifica constituye uno de los cimientos en los cuales se sustenta la formacién integral de un estudiante de Medi-
cina. Si bien en las Facultades de Medicina se imparten principios basicos de investigacion, esto no es suficiente para elevar el nivel cientifico de un
pais. Es aqui donde las oportunidades por fuera de las aulas universitarias, ofrecidas por las sociedades cientificas de estudiantes de Medicina, to-
man importancia. Objetivos: Determinar la apreciacion de los estudiantes de Medicina de Colombia sobre la formacién en investigacion médica.
Material y Método: Se realizd un estudio descriptivo de corte transversal. La poblacion de estudio fueron 97 estudiantes de Medicina colombia-
nos que asistieron a una capacitacion virtual sobre habilidades en redaccién cientifica, cuyo enfoque fue Cartas al Editor. Resultados: En relacion
ala percepcion sobre la formacion durante el pregrado, se evidencié que un 45,3% (n = 44) esta dentro de las categorias buena y muy buena, pero
se encontrd que el 55,7% (n = 53) agrupd las percepciones de nula, deficiente y regular; y laimportancia atribuida a la publicacién en el pregrado
tuvo una respuesta positiva innegable del 99% (n = 96). Conclusiones: Los estudiantes de Medicina de Colombia reconocen la importancia de la
investigacion médica para su desarrollo personal y profesional, y cada dia son mas los que confian en este tipo de agrupaciones cientificas para
mejorar sus habilidades y asi obtener mas oportunidades laborales.
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SUMMARY

Introduction: Scientific research is one of the foundations on which the comprehensive education of a medical student is based. Although in the
faculties of Medicine basic principles of research are taught, this is not enough to raise the scientific level of a country. It is where the opportunities
outside the university classrooms offered by the scientific societies of medical students become important. Objectives: To determine the appre-
ciation of Colombian medical students for training in medical research. Material and Method: A cross-sectional descriptive study was performed.
The study population were Colombian medical students who attended a virtual training on scientific writing skills whose focus was Letters to the
Editor, with a total of 97 attendees. Results: In relation to the perception of undergraduate training, it was evidenced that 45.3% (n = 44) was within
the categories good and very good, but it was found that 55.7% (n = 53) grouped the perceptions of null, deficient and regular; and the importance
attributed to undergraduate publication had an undeniable positive response of 99% (n = 96). Conclusions: Colombian medical students recog-
nize the importance of medical research for their personal and professional development. Every day more and more students rely on this kind of
scientific group to improve their skills and thus obtain more job opportunities.
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INTRODUCCION

La investigacién cientifica constituye uno de los cimientos en los
cuales se sustenta la formacion integral de un estudiante de Medicina’,
aunque son pocos los profesionales médicos que se desarrollan en el
area de investigacion?. En un estudio realizado en Estados Unidos, se
observé que en el afio 1983 el nimero de médicos era de 479.439 y el
de médicos-investigadores de 18.535 (3,9%); 15 afos después, el total
de médicos se incrementé a 707.032, mientras que el nimero de mé-
dicos investigadores habia disminuido a 14.479 (2,0%)3. Igualmente,
otro estudio realizado en este mismo pais, demostré que el niumero
de médicos investigadores declind en un 38% en las uUltimas décadas
del siglo XX, desde 23.214 en 1984 a 14.357 en 1999 situacién que no
es ajena en Colombia® y que sigue el patron mundial de declive en la
formacién de médicos investigadores®.

Sibien en las Facultades de Medicina se imparten principios basicos
de investigacidn, esto no es suficiente para elevar el nivel cientifico de
un pais. Ademas, es un grupo minoritario de estudiantes el que desea
profundizar sus conocimientos y aplicarlos en la realizacion de traba-
jos de investigacion, el cual se reduce ain mas si hacemos referencia a
aquellos que logran publicar sus estudios?.

Todas estas limitantes son el resultado de la poca metodologia para
su ensefanza que produce una barrera entre el mundo de la investi-
gacion y los médicos en formacion’. Es muy gratificante para un estu-
diante publicar un aporte cientifico, siendo éste el principal motor para
realizar mas investigaciones y generar nuevas publicaciones. Cabe des-
tacar que el nimero de articulos cientificos publicados por estudiantes
en revistas de alto impacto es bajo, ya sea por razones curriculares o
por el limitado tiempo de que se dispone, siendo éste utilizado princi-
palmente en actividad clinica-asistencial®.

Es alli donde las oportunidades por fuera de las aulas universitarias,
ofrecidas por las sociedades cientificas de estudiantes de Medicina, to-
man importancia®'. En Colombia éstas estan agrupadas en la Asocia-
cion de Sociedades Cientificas de Estudiantes de Medicina de Colom-
bia (ASCEMCOL), cuyo principal objetivo es elevar el nivel cientifico de
los estudiantes de Medicina de Colombia'". Estas agrupaciones cienti-
ficas llenan el vacio que dejan los programas curriculares de las univer-
sidades en Colombia, ofreciendo un programa de capacitacién oficial
en investigacion, gestionada por el Comité Permanente de Evaluacién
y Desarrollo Cientifico (CPEDEC); el cual gestiona cursos, actividades,
asesorias y congresos como el que se realiza cada afo y atrae la mirada
de toda Latinoamérica, denominado Congreso Estudiantil Colombiano
de Investigacion Médica (CECIM). Ademas, tienen su representacién
cientifica en la revista oficial denominada Colombian Journal of Medi-
cal Students (CJMS), que cierra el abismo entre ser estudiante de pre-
grado y la publicacidn cientifica en una revista con los mayores estan-
dares internacionales de recepcion, aceptacion y proceso editorial'.

Si hablamos de internacionalizacién, encontramos que la ASCEMCOL
tiene status de federada ante la Federacion Latinoamérica de Socieda-
des Cientificas de Estudiantes de Medicina (FELSOCEM), que otorga a
los estudiantes participacion en sus actividades cientificas agrupadas
en cursos internacionales con los investigadores mds representativos
de la regidn de las Américas, pasantias internacionales en diferentes
especialidades médico-quirdrgicas y la oportunidad de que un estu-
diante de Medicina presente sus investigaciones en el Congreso Cien-
tifico Internacional (CCl) que retine a todos los paises desde México
hasta Argentina con un solo objetivo, mejorar el nivel cientifico en los
estudiantes de Medicina'. A nivel mundial, encontramos que es Full
Member en la International Federation of Medical Students Associa-
tion (IFMSA), que retine a mas de 150 paises alrededor del mundo y
que permite a los estudiantes de Medicina de Colombia viajar por el
mundo por medio de su programa de intercambios, tanto profesiona-
les como de investigacion, dandoles una vision global de las politicas
publicas, programas curriculares universitarios, problemas y solucio-
nes en salud publica, y técnicas y procedimientos para el manejo de
la investigaciéon™.
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El objetivo de este estudio fue determinar la apreciacién de los estu-
diantes de Medicina de Colombia sobre la formacién en investigacion
médica del pregrado.

MATERIAL Y METODO

Se realizé un estudio descriptivo de corte transversal. La poblacion
de estudio fueron estudiantes de Medicina colombianos que asistieron
a una capacitacion virtual sobre habilidades en redaccién cientifica,
cuyo enfoque fue Cartas al Editor, con un total de 97 asistentes. Se ex-
cluyé la informacién de aquellos profesionales egresados o estudian-
tes de Medicina de otros paises del mundo.

Para dicha capacitacion, se conté con autorizacién del Comité Per-
manente de Evaluacidn y Desarrollo Cientifico (CPEDEC) de la Asocia-
cién de Sociedades Cientificas de Estudiantes de Medicina de Colom-
bia (ASCEMCOL). Esta fue otorgada por un investigador y asesor de
CPEDEC-ASCEMCOL, por medio de la plataforma Facebook Live.

Se realizé solo una sesién en vivo, que se complementé con mate-
rial bibliografico enviado a los inscritos dias previos a la capacitacion.
Cuando finalizé, se pidi6 a los participantes responder un instrumento
de recoleccion de datos tipo cuestionario (Anexo 1), el cual se dividié en
cuatro secciones: en la primera parte se incluyeron variables sociode-
mograficas como edad, pais, universidad, semestre o afo, pertenencia
0 no a una Asociacion Local de ASCEMCOL; en la segunda parte se reali-
zaron preguntas abiertas sobre la experiencia en investigacion (nimero
de trabajos realizados, nimero de trabajos en proceso de publicacién
y/o publicados, ponencias en eventos cientificos nacionales e interna-
cionales); en la tercera parte se evalué el nivel de capacitacion en inves-
tigacion por medio de cinco items: busqueda de informacion, lectura
critica, metodologia de la investigacion, redaccién de articulos y proceso
editorial (publicacion), referida a la capacitacién que recibié durante la
formacion en pregrado a través de una escala de Likert de cinco alterna-
tivas: nula, deficiente, regular, buenay muy buena; y en la cuartay ultima
parte se pregunté sobre los problemas relacionados con la realizacién
de investigacién y publicacion en el pregrado evaluados por preguntas
abiertas (cuantos semestres son dedicados a su formacién en investi-
gacion, problemas relacionados con la realizaciéon de investigacion y
publicacién en el pregrado, y cudl es el mayor problema a la hora de
desarrollar y publicar una investigacion) y dicotémicas con respuesta Sl
0 NO (considera importante publicar e investigar desde el pregrado, sus
docentes son ejemplo en temas de investigacion cientifica).

Las encuestas fueron realizadas mediante un cuestionario en Goo-
gle Docs, lo cual permitié descargar el archivo en formato Microsoft
Excel. La descripcion de las variables se realiz6 con medidas de ten-
dencia central y proporciones para las variables cuantitativas. En el
andlisis bivariado se cruzaron las variables: pertenecer a una Sociedad
Cientifica de Estudiantes de Medicina (SOCEM), realizar cursos extra-
curriculares y presentar trabajos de investigaciéon en congresos, con
el numero de trabajos realizados y de publicaciones en revistas cien-
tificas.

Consideraciones Eticas

Para el planteamiento del proyecto de investigacién se tuvieron en
cuenta las declaraciones de Helsinki (principios para toda investiga-
cién médica y principios aplicables cuando la investigacion médica se
combina con la atencién médica), de la Asociacion Médica Mundial y
los principios éticos para las investigaciones médicas en seres huma-
nos. Ademas, se realizé bajo el amparo de la resolucién N° 8430 de
1993 del Ministerio de Salud de Colombia, que establece las normas
cientificas, técnicas y administrativas para la investigacion en salud;
adicionalmente, se solicité a cada participante que autorizara su par-
ticipacion en la investigacion para uso de la informacién con objetivos
exclusivamente cientificos por medio de un consentimiento informado
que fue socializado y aceptado por todos los participantes antes de
iniciar el curso virtual.
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RESULTADOS

El estudio conté con la participacion de 97 estudiantes de Medi-
cina adscritos al curso virtual sobre «Habilidades en Redaccion Cien-
tifica». Al finalizar la conferencia, se solicitd a los participantes com-
pletar una encuesta virtual que arrojo los resultados que se indican
a continuacion.

Respecto a la percepcion sobre la formacién durante el pregrado,
se evidencié que un 45,3% (n = 44) estaba dentro de las categorias
buena y muy buena; pero se encontré que el 55,7% (n = 53) agrupa-
ba las percepciones de nula, deficiente y regular, como se muestra
en laFigura 1.
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Figura 1. Valoracion de la Percepcion en la formacion en investigacion cientifica
en el pregrado.

La experiencia en investigacion se valoré con dos variables. La pri-
mera es el nimero de trabajos que los participantes tienen en proceso
de publicacidn hasta el momento de realizada la encuesta, donde la
mayor frecuencia correspondid a las personas que no contaban con
ningun trabajo en proceso, correspondiendo a 77,3% (n = 75); mien-
tras que el 17,5% (n = 17) poseia un trabajo en proceso de publicacion.
La segunda variable se orienta al nimero de publicaciones realizadas
hasta la fecha en revistas cientificas, donde la mayor proporcidn retine
a los participantes con cero publicaciones, alcanzando un 89,6% (n =
87); seguidos por aquellos que han realizado una publicacién con 8,2%
(n = 8). Finalmente, con un 2% (n = 2), encontramos dos personas que
han logrado dos publicaciones.

La investigacion médica es la piedra angular del desarrollo de la
medicina basada en la evidencia?; y, por ende, el avance de la salud
humana'. Por tanto, es necesario que se vea inculcada desde el pregra-
do'. En nuestra investigacién encontramos que 59,8% (n = 58) de los
participantes afirma tener una base buena o muy buena al momento
del uso de las bases de datos, demostrando que la busqueda de infor-
macion certera y actualizada no es una dificultad. El segundo punto
se relaciona con una lectura critica y adecuada de articulos cientificos.
En este item un total de 46,4% afirma tener capacidades criticas bue-
nas o muy buenas. Por ultimo, se encuentra metodologia en la inves-
tigacion, donde el 58,8% (n = 57) de los estudiantes afirma que posee
habilidades buenas o muy buenas para esta competencia. Al observar
estos tres criterios, podemos estimar que cerca del 60% de nuestra
muestra cuenta con habilidades y técnicas para la investigacion, el
cual es un numero favorable de base. Esto abre dos caminos: uno de
consolidacién de informacion para los estudiantes mas avanzados en
estos aspectos y otro para nuestro 40% restante, el que debe trabajar

sobre estas caracteristicas fundamentales para obtener herramientas
de gran utilidad para la investigacion estudiantil’’, como se muestra
en la Figura 2.
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Figura 2. Nivel de capacitacion en Busqueda de la Informacion Cientifica, Lectura
Critica de Articulos Cientificos y Metodologia de la Investigacion.

DISCUSION

Si bien existen competencias para desarrollar la investigacion en los
estudiantes, debemos involucrarnos en el proceso que termina con la
publicacién de los resultados, y es aqui donde estd el declive'®. Encon-
tramos que una gran proporcion de estudiantes no contaba con nin-
guna publicacidn vigente o en proceso, pero a pesar de este hecho pu-
dimos observar que existen varios trabajos en proceso de publicacion,
ademas de que existe el interés por participar en la realizacién de una
investigacion por parte de los estudiantes. Asimismo, hay un gran fac-
tor que puede alterar a corto, mediano y largo plazo en esta tendencia
de manera favorable, que es el reconocimiento cada vez mas creciente
de la poblacién estudiantil de lo importante que es la investigacion'y
la publicacién en el pregrado, con una respuesta positiva innegable del
99% (n = 96), como se muestra en la Figura 3.
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Figura 3. Importancia de Investigar y Publicar en el Pregrado.

Es importante describir que la relacién entre investigacion y pre-
grado se asocié en gran medida con pertenecer o no a una asociacién
local o sociedad cientifica (Figura 4), o que el proceso de formacion se
haya iniciado en otra carrera afin a ciencias de la salud®**'. Se puede en-
contrar en multiples estudios latinoamericanos la importancia de tener
estos aliados estratégicos que llenen los vacios curriculares en inves-
tigacién que poseen las Facultades de Medicina del continente?>®, A
pesar de observar unos valores favorables, es necesario implementar a
futuro medidas institucionales que fortalezcan y desarrollen las capaci-
dades de los estudiantes de pregrado para la investigacién, con lo cual
se invertirian estas proporciones de manera positiva's®.
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Figura 4. Pertenece a una Asociacién Local (AL).
CONCLUSIONES

Los estudiantes de Medicina de Colombia reconocen la importancia
de la investigacion médica cientifica para su desarrollo personal y pro-
fesional, actual y futuro. Cada dia son mas los estudiantes que confian
en las agrupaciones cientificas para mejorar y potenciar sus habilida-
des; y asi obtener mas oportunidades laborales, otorgando una gran
importancia a la creacion y reconocimiento de las mismas en las uni-
versidades y centros de investigacién de Colombia y el mundo.

Conceptos Basicos

La investigacién médica en el pregrado es relevante para el avance
de la salud humana y su reconocimiento dard mejores resultados con
los futuros profesionales.

Las sociedades cientificas estudiantiles forman un aliado estratégi-
co para eliminar las distancias entre los estudiantes de Medicina y la
investigacién médica.
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APRECIACION DE ESTUDIANTES DE MEDICINA SOBRE EL PROCESO DE FORMACION EN INVESTIGACION MEDICA EN EL PREGRADO: EXPERIENCIA EN COLOMBIA

Anexo 1. Instrumento de recoleccién de datos.

APRECIACION DE ESTUDIANTES DE MEDICINA LATINOAMERICANOS SOBRE LA CAPACITACION
UNIVERSITARIA EN INVESTIGACION CIENTIFICA.

1. Aspectos universitarios

- Edad

- Pais

+ Universidad

+ Semestre 0 ano

+ Pertenece onoaunaAL
« Acual

2. Experiencia en Investigacion

« Numero de Trabajos realizados, cuéntos

« Numero de trabajos en proceso de publicacién
« Numero de trabajos publicados

- Ponencia en eventos nacionales, cuantos

« Ponencia en Eventos internacionales

3. Apreciacion del nivel de capacitacién en investigacion y publicacion recibida en su universidad

El nivel de capacitacién e investigacion se evalué a través de cinco items: busqueda de informacion,
lectura critica, metodologia de la investigacion, redaccion de articulos y proceso de publicacién, en los
que se pregunto sobre la capacitacion que recibié durante la formacion en pregrado a través de una
escala de Likert de cinco alternativas: nula, deficiente, regular, buena y muy buena.

4. Problemas relacionados con la realizacion de investigacion y publicacion en el pregrado.

La pregunta nimero 4 era abierta.
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