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Sr. Editor:

He leido con sumo placer y gratitud el articulo publicado en la pres-
tigiosa Revista de Educacién en Ciencias de la Salud de la Asociacion de
Facultades de Medicina de Chile (ASOFAMECH), en mayo del 2019 titu-
lado «Efecto de la autoestima de alumnos de medicina chilenos sobre su
rendimiento académico en aprendizaje basado en problemas», publicado
por Cristhian Pérez-Villalobos y cols.". Permitanme felicitarlos por los re-
sultados obtenidos™.

En su articulo, seguin Alcantara®, destaca que «Superar los obstaculos
personales, el estudiante que tiene autoestima adecuada va a ser capaz
de convertir los fracasos en éxitos». En consecuencia, aquel estudiante
que posea una buena autoestima sabra transformar sus infortunados su-
cesos en grandes oportunidades.

Todo centro educativo tiene como objetivo que sus estudiantes al-
cancen el éxito académico, cada semestre es un nuevo comienzo para
cada estudiante universitario, en donde enfrentan el desafio de aprobar
las asignaturas académicas para adquirir las competencias necesarias
para el desarrollo de sus actividades profesionales®.

Las vicisitudes que puedan ocurrir a lo largo de todo este proceso de
aprendizaje se pueden manifestar a través del desempefio académico.
Por lo que el rendimiento, se constituye en un indicador del nivel de
aprendizaje alcanzado por el estudiante, representa el nivel de eficiencia
en la consecucién de los objetivos curriculares y, en el Peru, se expresa
mediante un calificativo o promedio ponderado basado en el sistema
vigesimal®.

Un rendimiento académico (RA) bajo, demuestra que el estudiante no
ha adquirido de manera adecuada y completa los conocimientos necesa-
rios para un buen desenvolvimiento curricular. Generalmente, esto se ve
relacionado con multiples factores: familiares, académicos, econémicos,
sociales y culturales. Todos ellos, terminan afectando el adecuado desa-
rrollo de su vida®.

Por otro lado, un alto RA por lo general va a estar acompaiado de una
alta autoestima, en donde estos alumnos se van a caracterizar por ser
mas asertivos y participativos. Existe evidencia de que una autoestima
positiva se asocia a un mayor RA en alumnos de ciencias de la salud, es-
tos guardan una relacién directamente proporcional™.
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En nuestro pais, Perq, esta situacion no es indiferente y, es por ello,
que se ha establecido un Plan de Salud Mental (en el contexto del
COVID-19), para aprender a manejar estas habilidades sociales tales
como la autoestima, la cual ha sido duramente afectada durante esta
pandemia®.

Para finalizar, sefor editor, considero que seria lo mas adecuado rea-
lizar mas estudios sobre la autoestima en nuestras poblaciones latinoa-
mericanas para poder determinar si hay una asociacion directamente
proporcional en el desempeio académico, asi como se describe en otros
paises, para que se puedan desarrollar e implementar unas mejoras poli-
ticas publicas en beneficio de la poblacién y de los estudiantes.

Gracias por su atencion.
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