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RESUMEN

SUMMARY

Introduccion: El arte ha estado relacionado con la salud desde la anti-
guedad, como el teatro de la sanacién en Egipto, la musica y el teatro
en la Grecia antigua y las practicas curativas que involucraban diversas
formas de arte en la Edad Media. En la actualidad, el arte se utiliza como
terapia y herramienta educativa en Ciencias de la Salud, lo que fomenta
el desarrollo de habilidades como la creatividad, la observacién, la comu-
nicacién y el pensamiento critico.

Objetivos: El objetivo de esta revision es visibilizar al arte como herra-
mienta de aprendizaje, que puede ser plausible de incorporar en los
planes de estudio, para el desarrollo de competencias requeridas en la
formacién de profesionales en Ciencias de la Salud

Material y método: Para esta investigacion, se realizé una revisién na-
rrativa sin limite de fecha utilizando los repositorios de las plataformas
de Medical Teacher, Medical Education y PubMed. Se seleccionaron un
total de 20 documentos que impresionaron de mayor relevancia para el
objetivo de esta revision.

Resultados: Las estrategias pedagdgicas basadas en el arte utilizan di-
versas disciplinas como la visual, teatro, poesia, danza, musica y literatu-
ra, las que se han utilizado principalmente en las areas de Medicina, En-
fermeria y Odontologia mediante seminarios, cursos, electivos o talleres.
Entre estas estrategias destacan el VTS (Visual Thinking Strategies), que
consiste en la observacién de obras pictéricas en grupo y el Teatro Foro,
que aborda situaciones de salud complejas a través de la representacién
de escenas interactivas.

Conclusiones: Las estrategias basadas en arte son valiosas para la edu-
cacion en ciencias de la salud, ya que no solo ayudan a los estudiantes a
comprender mejor los conceptos complejos, sino que también fomen-
tan el pensamiento critico, la reflexién, la colaboracién y el desarrollo de
habilidades sociales.
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Introduction: Art has been related to health since ancient times, such as
healing theater in Egypt, music and theater in ancient Greece, and hea-
ling practices involving various art forms in the Middle Ages. Nowadays,
artis used as a therapy and educational tool in Health Sciences, fostering
the development of skills such as creativity, observation, communica-
tion, and critical thinking.

Objectives: The objective of this review is to shed light on art as a lear-
ning tool, which can be plausible to incorporate into the curriculum for
the development of competencies required in the training of professio-
nals in Health Sciences.

Material and method: For this research, a narrative review without date
limit was conducted using the repositories of Medical Teacher, Medical
Education, and PubMed platforms. A total of 20 documents were selec-
ted that were most relevant to the objective of this review.

Results: Art-based pedagogical strategies use various disciplines such
as visual arts, theater, poetry, dance, music, and literature and have been
used primarily in Medicine, Nursing, and Dentistry through seminars,
courses, electives, or workshops. Among these strategies, Visual Thinking
Strategies (VTS), which involves observing pictorial works in a group, and
Forum Theater, which addresses complex health situations through the
representation of interactive scenes, stand out.

Conclusions: Art-based strategies are valuable for education in health
sciences, as they not only help students to understand complex con-
cepts better but also foster critical thinking, reflection, collaboration, and
the development of social skills.

Keywords: art, health, education, learning, competence.
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INTRODUCCION

En términos historicos, la incorporacion de las artes y las humanidades
en la préctica en salud data del inicio del desarrollo humano. En la mi-
tologia griega, Apolo fue representado como el dios de la curacién y de
las enfermedades, como también de la musica, la poesia y el arte, lo que
simboliza la vinculacion entre la practica cientifica y humanista'.

A nivel educativo, la aplicacion del arte en la Educacion en Ciencias
de la Salud tiene una larga data, existiendo vasta evidencia en materia
investigativa que sustenta la relevancia de imbricar estrategias pedago-
gicas derivadas del arte para el desarrollo de competencias elementales
como son la perspectiva, autoconciencia, aceptacion de la ambigiiedad,
pensamiento critico, razonamiento ético y creatividad?>.

A pesar del vinculo expuesto, el cientifico y novelista Charles Percy
Snow, postulé en su libro: “The two cultures’, que la sociedad intelectual
occidental estaba fragmentada en dos culturas: las ciencias y las humani-
dades, lo cual representaba la mayor barrera para la resolucion de proble-
maéticas a nivel mundial*.

En el aflo 2021, se expone en el documento: “Hacia la formacién de
profesionales de la Salud que Chile necesita’, la necesidad de que los cu-
rriculum de pregrado contengan mas arte, filosofia y ética, en pos de la
humanizacién en salud®.

Pese a tener clara la relacidn entre arte y educacion, es fundamental
reconocer que este vinculo complejo y enriquecedor auin presenta ciertos
vacios en el campo. Si bien, la inclusién del arte en Ciencias de la Salud
potencia la creatividad, la expresién personal y la comprensién multidi-
mensional, todavia se enfrentan desafios en cuanto a determinar su efi-
cacia de manera precisa. La integracion del arte en el curriculo educativo
sigue siendo un tema debatido, ya que no siempre es facil traducir los
beneficios artisticos en términos cuantitativos tradicionales ni existen
pautas claras para su implementacion y sus beneficios *3. Dado esto, el
objetivo de esta revision es resaltar el uso del arte como herramienta de
aprendizaje, sus ventajas inherentes y las sugerencias para su incorpora-
cién, a fin de fomentar el desarrollo de las competencias necesarias para
la formacion de profesionales en el campo de las Ciencias de la Salud.

MATERIALES Y METODOS

Para llevar a cabo la presente investigacion, se hizo un analisis narrati-
vo sin restricciones temporales utilizando las bases de datos disponibles
en las plataformas de Medical Teacher, Medical Education y PubMed.
Para este fin, la aplicacion de criterios de busqueda empleando opera-
dores booleanos fue de la siguiente manera: "art" OR "humanities" AND
"medical education" OR "health science" OR "medicine". Se procedié con
una revision exhaustiva de resimenes y seleccidon de aquellos articulos
que estuvieran vinculados con la utilizacién del arte en la ensefianza de
las Ciencias de la Salud, asi como los beneficios asociados a la implemen-
tacion y las estrategias para la integracion en los planes de estudio. Se
descartaron articulos que estuviesen relacionados con el uso del arte
como estrategia terapéutica en carreras de Ciencias de la Salud. Un total
de 20 documentos fueron elegidos por su destacada relevancia y perti-
nencia con respecto al propdsito de este estudio.

ARTEY EDUCACION EN CIENCIAS DE LA SALUD.

Desde una mirada histérica, el arte ha sido utilizado por siglos para la
comprension y transmisién de conocimientos asociados al ser humano.
Las primeras obras utilizadas en el estudio de la salud datan del afio 160
a.C, donde Galeno, médico vy filésofo griego socializa representaciones
pictéricas de disecciones anatémicas y sus relaciones en el tratado: “Del
uso de las partes’, documento que se mantuvo en vigencia hasta la épo-
ca renacentista®. Consecutivamente, Leonardo Da Vinci, Andreas Vesalius
y Giovanni Borelli, publicaron tratados para entender la composicién y
el movimiento corporal. Mediante la observacién tuvieron la habilidad
de reflejar fielmente la ciencia anatdmica, representar estructuras inter-
nas y el movimiento del cuerpo como un todo, combinando dibujos y
escritos’.

El arte como herramienta educativa, propicia medios creativos de ex-
presion, comprension de diferentes perspectivas®, capacidad de analisis
y comunicacion’. Mediante la observacién, el arte estimula la contempla-

cién de diversas representaciones e interpretaciones de la realidad, tam-
bién se concibe como un vehiculo para la comprensién de emociones
que se pueden reconocery la autopercepcion con base a las experiencias
personales de cada persona®*'°,

Considerando las habilidades que deben desarrollar los profesiona-
les de la salud, distintas formas de arte aportan al fortalecimiento de
diversas competencias, por ejemplo, las de caracter visual contribuyen
al desarrollo de destrezas clinicas, como la observacion, el andlisis, la co-
municacién y la empatia °. El de tipo representativo hace factible que
los estudiantes puedan identificar formas reconocibles e informacién
contextual, el abstracto propicia la adquisiciéon de habilidades alusivas
al reconocimiento de patrones, tolerancia a la ambigliedad, pensamien-
to critico, autoconciencia y la contemplaciéon de diferentes puntos de
vista & Ser empético, centrado en el usuario, compasivo y respetuoso es
elemental para brindar una atencién holistica a las personas, por lo que
dentro de las diversas aproximaciones utiles para desarrollar este tipo
de hgabilidades, se encuentran las estrategias pedagdgicas basadas en el
arte”.

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS BASADAS EN EL ARTE

Las estrategias pedagdgicas basadas en el arte, se conciben como
actividades metodoldgicas que hacen uso del teatro, la poesia, la dan-
za, la musica, la literatura y las artes visuales®. Dada la multiplicidad de
disciplinas, el abordaje para su implementacién es diverso'™. A nivel cu-
rricular, su incorporacién en la educacién en Ciencias de la Salud se ha
utilizado en éreas discretas de la formacion'’, mediante seminarios, cur-
sos, electivos o talleres y la evidencia revisada se desprende mayormente
de experiencias implementadas en las carreras de Medicina, Enfermeria
y Odontologia?*¢81%13,

En relacion a las personas que han ejercido la docencia, se considero a
curadores y artistas visuales, como también, a profesionales de Ciencias
de la Salud con habilidades artisticas. La extension de las actividades pe-
dagogicas derivadas del arte presentan gran heterogeneidad, fluctuan-
do entre 1 a 17 sesiones®.

El uso del arte como estrategia pedagdgica ha utilizado metodologias
que van desde la contemplacién de cuadros pictéricos y fotogréficos
tanto en sala de clases como museos y la participacion de estudiantes
como espectadores en actividades de danza y poesia. En términos es-
cénicos, en el teatro se ha involucrado a las personas en la creacién de
guiones y actuando en obras como teatro de actores y Teatro Foro3. A
nivel practico, también se ha podido integrar mediante la escritura crea-
tiva, la creacion de collages, realizacidn de pinturas e incluso el desarrollo
de santuarios de arte®.

En términos musicales, existe poca evidencia de su incorporacién
como estrategia pedagdgica. En un estudio, se implementé un proyec-
to para explorar la diada musica y salud, considerando sesiones en gru-
pos pequenos y actividades de seminarios, trabajo en equipo, tutorias
y actividades de aprendizaje autodirigidas, abordando tematicas como
la investigacion en torno a la relacién de esta temética, los beneficios y
riesgos de utilizar musica en la atencién en salud y dpices de musicotera-
pia, junto a docentes disciplinares con experiencia musical y musicos >'°.

Para poder comprender mejor cémo se aplican pragmaticamente es-
tas metodologias, se describirdn 2 representativas, el VTS: “Visual Thin-
king Strategies” y el Teatro Foro. El VTS, nace de la psicologia cognitiva
y es uno de los métodos que utiliza el arte como observacion, el cual
consiste en realizar visitas en grupos pequefios a museos y en presencia
de un facilitador experto en la disciplina. Los participantes estan posicio-
nados frente a una obra pictérica y se efectiian tres preguntas para iniciar
la discusion: ;Qué estd pasando en esta imagen? ;Qué ves que te hace decir
eso? ;Qué mds puedes encontrar? Resulta elemental que todas las perso-
nas involucradas expresen sus impresiones, ya que ante un mismo fe-
némeno, las interpretaciones desprendidas de cada persona es diversa,
permitiendo asi, aceptar la ambigliedad y acostumbrarse a la diversidad
e individualidad de cada persona, mejorar las habilidades de comunica-
cién y de escucha®.

Desde la escénica, el Teatro Foro se establece como una metodologia
interactiva, en la que es abordada una situacién de salud compleja y se
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exploran posibles soluciones!™. Los estudiantes representan una breve
escena y la audiencia es invitada a interactuar en la dindmica, en donde
un espectador puede detener la obra, hacer sugerencias o personificar a
uno de los actores, con el propdsito de generar un cambio positivo y por
consiguiente un mejor resultado respecto al abordaje de la problemati-
ca®. El propdsito de esta metodologia estd relacionado con la reflexion
activa, la improvisacién, la comunicacion y el trabajo en equipo, ya que
al promover un didlogo entre los participantes y la audiencia se propicia
un espacio para el aprendizaje democratico, comprendiendo que, ante
un escenario, existen diversos abordajes y soluciones'.

En la Tabla ', se sintetizan algunas estrategias pedagdgicas derivadas
del arte, considerando su naturaleza: visual, musical, escénica o artistica,
facilitadores, objetivos planteados y metodologia de abordaje:

BENEFICIOS DEL USO DEL ARTE COMO HERRAMIENTA EDUCATI-
VA EN CIENCIAS DE LA SALUD

La inclusién del arte como recurso educativo en el ambito de las Cien-
cias de la Salud conlleva una serie de ventajas sustanciales. El arte posi-
bilita una comprensién de los conceptos de manera mas profunda y em-
patica, al transformar teorias y procesos complejos en representaciones
visuales y emocionales comprensibles. Asimismo, puede ser empleado
como herramienta pedagdgica para impartir destrezas que no suelen
formar parte del curriculo convencional. Un ejemplo de esto es la utili-

Tabla 1. Ejemplos de estrategias pedagdgicas derivadas del arte

zacion de cémics para ensenar el valor de la empatia, una habilidad que
normalmente no se aborda en el plan de estudios tradicional™.

Por otro lado, es posible emplear el arte como estrategia para poten-
ciar la comunicacién y fomentar el trabajo en equipo entre los profesio-
nales de la salud. Mediante las artes visuales, en donde cada estudiante
comparte su interpretacion acerca de una obra en comun, se hace pro-
picio la comprensién de distintos puntos de vista. Asimismo, integrar las
artes escénicas y musicales, permitiria fortalecer las destrezas de impro-
visacion en los grupos clinicos™.

El uso del arte como herramienta educativa presenta ventajas como
método de instruccion para desarrollar destrezas comunicativas y la co-
municacién de informacion adversa, tal como la utilizacién del teatro en
forma de actividad préctica para la transmision de noticias sobre falleci-
mientos y situaciones desfavorables'®.

Finalmente, ha emergido la medicina narrativa, la cual emplea rela-
tos personales de usuarios y profesionales médicos para indagar en las
facetas emocionales y sociales de la atencién en salud""”. Este enfoque
incorpora la escritura como herramienta para enriquecer el proceso edu-
cativo, fomentando destrezas tales como la empatia hacia el usuario, el
analisis reflexivo y la autoevaluacién. Dicha metodologia prepara a los
estudiantes para desempenarse en un dmbito de atencion mas completo
y orientado tanto en la salud del usuario como de su propio bienestar'’.

Tipo Facilitadores Objetivo Metodologia
. A - Participaciéon de estudiantes en intervenciones artis-
Educadores de arte - Docentes Habilidades de observacion, interpretacién sub- ) P . .
S 5 s - ; . ticas, luego se les solicita representar las expresiones
disciplinares jetiva de expresiones faciales de los usuarios. . .
faciales de los usuarios.
Visual Thinking Strategies “VTS": Estrategias de
. Observacion visual, alfabetizacién visual, autore- pensamiento visual, se realizan discusiones de obras
Visual Educadores de arte - Docentes - s . f s . P -
o 18 flexion, comunicacion con usuarios, sentido de pictéricas, los estudiantes visualizan con detencion
disciplinares . ) o . ) .
empatia, tolerancia a la ambigtiedad cada detalle, luego verbalizan sus observaciones, ideas
e interpretaciones de manera grupal.
Habilidades de observacion, tolerancia a la ambi- . . L, .
Educadores de arte' - . Visita a museos y discusion de las obras pictéricas.
gliedad, pensamiento abstracto.
Investigacion acerca de musica y salud, beneficios y
. - - - - . riesgos del uso de musica en la atencion en salud, in-
Musical Musico, docente disciplinar' Habilidades de creatividad, bienestar. g P ; . - )
troduccion a la musicoterapia e Interpretacion musical
entre pares.
o s | Habilidades de reflexién, comunicacion, pensa- Interpretacion de obras teatrales acerca de cuidados
Docente disciplinar, dramaturgo . o o - o
miento critico. paliativos, donacion de un cuerpo para la ciencia.
Escénica
Docente disciplinar, director de Habilidades de improvisacién, trabajo en equipo, Teatro Foro: La obra se desarrolla en funcién del inter-
teatro'? comunicacion. cambio verbal entre los estudiantes y la audiencia.
Pintura corporal como herramienta para la ensefianza
Plastica Docente disciplinar19 Habilidades cognitivas de anatomia. Trabajo entre pares, uno toma el rol de
lienzo y el otro de pintor.
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ORIENTACIONES PARA LA INTEGRACION DE LAS ARTES A LA
EDUCACION EN CIENCIAS DE LA SALUD

En la actualidad, la incorporacion de las artes en los programas de es-
tudios de las carreras de Ciencias de la Salud se ha efectuado de manera
aisladay no lineal, con cursos, seminarios, talleres o electivos' que no es-
tan articulados de manera integral y secuencial a lo largo de la formacion
de los estudiantes, lo cual refleja una conceptualizacion de esta rama en
ciencias de la salud como un complemento a los cursos tradicionales
mas que un aporte real a los procesos formativos'2

A pesar de los efectos positivos que provocaria su incorporacion en la
educacion, los estudios revisados contemplaron muestras pequefas, no
todos poseian grupos control, tenian seguimientos cortos o han sido de-
sarrollados en medicina mas que en otras carreras de la salud. Asimismo,
los resultados se basaron en mayor medida en datos cualitativos, por lo
que las lineas de investigacion futuras, debiesen atender estos aspectos
para que las intervenciones reflejen resultados representativos®.

Teniendo en cuenta los ejemplos de estrategias pedagodgicas deriva-
das del arte, descritos en la Tabla 1, las diversas actividades tributan a
competencias especificas, por tanto, se precisa imbricar estas metodo-
logias considerando el perfil de egreso, las competencias, la matriz de
tributacion, los programas de asignaturas y el desarrollo progresivo de
las competencias en la formacion.

De manera practica, el Modelo Prisma brinda orientaciones para su
integracién en la educacion en Ciencias de la Salud, el cual esta dirigido
a docentes y contempla cuatro pasos para una planificaciéon estratégi-
ca. El primero, alusivo al dominio de aprendizaje ensefiado: habilidad de
comunicacion, empatia, observacion. El sequndo, relacionado con los
objetivos de aprendizaje que se desea que el estudiante desarrolle: cons-
truccion de relacionesy comprender la perspectiva de otras personas, re-
siliencia, bienestar. El tercero, alusivo a la didactica, teniendo como foco
el: disefio, actividades de aprendizaje, reflexion y cultura organizacional.
En el dltimo paso, se plantean los beneficios y limitaciones del enfoque®.

El arte trasciende las dimensiones de enseflanza, aprendizaje y salud,
anivel individual con efectos atribuibles al bienestar, la creatividad, auto-
concienciay comunicacion, al ser desarrollado de manera colectiva, brin-
da un puente para mejorar las relaciones sociales. En términos educati-
vos, propicia los medios para el desarrollo de habilidades elementales en
la formacién de profesionales de la salud, como son la observacién, in-
terpretacion del lenguaje no verbal, tolerancia a la ambigiiedad, pensa-
miento critico, perspectiva e improvisaciéon que contribuirdn de manera
sustancial para el trabajo futuro con personas. A nivel docente, propone
una oportunidad para la enseftanza de competencias que han sido mas
dificiles de desarrollar, en comparacién con la adquisicién de conoci-
mientos. Visibilizar esta virtuosa relacion y sus potencialidades extrapo-
lables a diferentes dimensiones, resultan elementales de considerar para
su incorporacién a nivel curricular, en pos de la humanizacién en salud.

DISCUSION

Los constantes avances en educacién han llevado al entendimiento
de nuevas formas de ensefianza, donde se originan estrategias pedago-
gicas derivadas de areas que clasicamente se ensefiaban de manera ais-
lada o complementaria y no integradas dentro de toda la formacién de
los estudiantes del drea de la salud. Es asi, como resulta necesario realizar
una revision pragmatica de cémo integrar las metodologias basadas en
arte a la educacién en esta poblacién.

La educacién en Ciencias de la Salud es una disciplina compleja que
involucra una gran cantidad de informacion tedrica, habilidades practi-
casy aspectos éticos y humanisticos. Para lograr una formacién integral y
efectiva, es necesario adoptar enfoques pedagogicos innovadores y mul-
tidisciplinarios que promuevan el aprendizaje significativo y la retencion
de conocimientos. En este sentido, las estrategias basadas en arte son
una herramienta valiosa para complementar y enriquecer la formacién
de los estudiantes de carreras del 4rea de la salud.

Una de las principales ventajas de las estrategias basadas en arte es
que permiten abordar temas complejos de manera creativa y visual. Por
ejemplo, el uso de ilustraciones, fotografias o pintura corporal ayudan a
los estudiantes a comprender mejor la anatomia humana y los procesos
fisiologicos. Asimismo, las representaciones gréficas son utiles para ex-
plicar enfermedades y procedimientos médicos de una manera clara y
didactica, lo que facilita la retencién de la informacion.

Otro beneficio de las estrategias basadas en arte es que fomentan el
pensamiento critico y la reflexién en los estudiantes. Por ejemplo, el ana-
lisis de obras de teatro puede ser una herramienta util para abordar cues-
tiones éticas y humanisticas en Ciencias de la Salud, como los cuidados
paliativos. Las discusiones sobre la representacion de la enfermedad y la
discapacidad en la cultura popular, por ejemplo, ayudan a los estudian-
tes a comprender mejor la experiencia de los usuarios y a desarrollar una
sensibilidad hacia sus necesidades.

Ademas, las estrategias basadas en arte fomentan la colaboracién y el
trabajo en equipo entre los estudiantes de carreras del drea de la salud.
Por ejemplo, la realizacién de un Teatro Foro en grupo requerira la par-
ticipacion de estudiantes con diferentes habilidades y conocimientos, lo
que fomenta la colaboracién y el intercambio de ideas. Asimismo, la ma-
terializaciéon de proyectos artisticos son una actividad divertida y relajan-
te que ayuda a los estudiantes a desestresarse y a desarrollar habilidades
sociales, al mismo tiempo que se genera aprendizaje de los contenidos
curriculares.

La integracién del arte en el &mbito de las Ciencias de la Salud no
solo se revela como una estrategia educativa eficaz, sino también como
una herramienta poderosa para elevar el bienestar general. Para lograr
una fusion efectiva, es esencial que los educadores fomenten un enfo-
que holistico que promueva la conexién entre la creatividad artistica y
los principios cientificos. Se recomienda que se brinde espacio, en activi-
dades especificas, para la expresion artistica, como la musica, la pintura
y el teatro, para cultivar habilidades de comunicacién, empatia y obser-
vacion en los estudiantes. Segun sea el caso, pueden implementarse dis-
tintas estrategias como el teatro, el trabajo musical e improvisacion para
el desarrollo de alguna competencia especifica. Ademas, la integracion
de proyectos artisticos permiten a los estudiantes desarrollar una com-
prension mas profunda de las perspectivas de los demas, fortalecer su
resiliencia emocional y mejorar su bienestar psicolégico en un entorno
a menudo demandante como el de la salud. Esta integracion debe estar
respaldada por una planificacion cuidadosa que considere tanto la di-
dactica como la cultura organizacional, asegurando que los beneficios
para la educacion y el bienestar sean equitativamente compartidos por
todos los involucrados.

La incorporacion de estrategias fundamentadas del arte como recur-
so educativo no tiene la intencidn de sustituir los enfoques tradicionales
de ensefianza, sino mas bien de enriquecerlos. Estas estrategias artisticas
ofrecen un enfoque complementario que potencia el aprendizaje al brin-
dar a los estudiantes nuevas formas de explorar conceptos y fomentar
la creatividad. Al integrar el arte en el proceso educativo, se estimula la
participacion, el pensamiento critico y la conexién emocional con el con-
tenido, lo que llevaria a una comprensién mas profunda y significativa.
En lugar de reemplazar los métodos convencionales, estas estrategias
artisticas actian como un aliado valioso, enriqueciendo la experiencia
educativa y abriendo puertas a la innovacién pedagdgica.

CONCLUSION

Las estrategias basadas en arte pueden ser una herramienta valiosa
para la educacion en ciencias de la salud. No sélo ayudan a los estudian-
tes a comprender mejor conceptos complejos, sino que también pueden
fomentar el pensamiento critico, la reflexion, la colaboracién y el desa-
rrollo de habilidades sociales. Por lo tanto, es relevante que se considere
la integracion de estrategias basadas en arte en los programas de forma-
cién para lograr una educacién integral y efectiva.
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