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INVESTIGACION

El Aprendizaje Basado en Problemas en una unidad tematica
de histologia médica. Opinion de los alumnos sobre
logros y grado de satisfaccion

NORBERTO DAVID BASSAN S.*, ALBERTO ENRIQUE D’OTTAVIO C.**,
ORALDO RODDY, FRANCISCO SOLDANO S***y MIGUEL ANGEL VINUESA R.****

RESUMEN

Introduccién: La Céatedra de Histologia y Embriologia agregd, a los tedricos précticos y précticos de
microscopia, la modalidad del aprendizaje basado en problemas (ABP).

Objetivos: El objetivo fue evaluar la bisqueda de informacidon referida al problema y recabar la
opinién de los alumnos respecto a la aplicacion del ABP.

Material y Método: Al inicio de la unidad (tejidos, inmunidad, érganos linfaticos y piel) cada alum-
no recibidé objetivos, consigna y situacion inicial, complicaciones y evolucion de un accidentado con
guemaduras de distinto grado y fractura expuesta. Se dedicé una hora semanal durante 7 semanas al
avance y retroalimentacion del problema y una sesion de 3 horas para la presentacion final que incluia
un informe escrito.

Resultados: En forma andnima y voluntaria 280 de 300 alumnos respondieron haber efectuado 616
consultas en textos, revistas cientificas e Internet y 100 consultas a profesionales. De ellos, un 55,7%
valoré a los objetivos completamente logrados (CL); 44,3% parcialmente logrados (PL) y 0% no logra-
dos (NL). Un 51,4%, un 48,6% y un 0% declararon como CL, PL y NL, respectivamente, el item actitu-
des y hébitos en tanto que un 65,7%, un 34,3% y otro 0% revelaron como CL, PL y NL las habilidades.
En lo que concierne a la actividad en si, de un total de 516 respuestas, ninguno la consider6é aburrida; a
1,42% de ellos no le aportd ningln conocimiento nuevo; al 18,5% le hizo perder tiempo de estudio; a un
62,8% le resultd interesante; al 60% le aport6 nuevos conocimientos y a un 31,4% lo motivo para el
estudio de los contenidos histoldgicos. El 74,3% manifestd estar interesado por continuar trabajando
con problemas.

Conclusiones: En resumen, se considera que la iniciativa logré estimular la motivaciéon y la busque-
da de informacién y que el grado de satisfaccion expresado por los alumnos fue alto.
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SUMMARY

Problem - Based Learning in a thematic unit of medical histology. Student opinions on their
achievements and their grades of satisfaction

Introduction: Problem-based learning (PBL) strategy was added to the usual microscopic laboratories
and theoretical and practical meetings.

Obijectives: Evaluate research information about the problem and obtain the student opinions about
the referred strategy.

Method: At the beginning of the thematic unit (tissues, immunity, lymphatic organs and skin) each
student received goals, instructions and starting situation, complications and evolution of an accident
victim with different burns and exposed fracture. During seven weeks an hour per day was employed to
the progress and feedback of the problem whilst a three - hour session was used for the final report
including a written one.

Results: 280 from 300 students answered anonymously and voluntarily that they carried out 616
texts, scientific journals and internet searches and 100 professional consultations. Taking them into
account, 55.7 % considered the goals fully achieved (FA), 44.3%: partially achieved (PA) and 0% not
achieved (NA). Likewise, 51.4%, 48.6% and 0% NA revealed habits and attitudes as FA; PA and NA,
respectively, whilst 65.7%, 34.3% and another 0% qualified the skills as FA, PA and NA. With regards to
the activity in itself: 0% of 516 answers considered it boring; 1.42% referred that they did not acquire
new knowledge; 18.5% thought that it was a waste of time; 62.5% expressed that it was interesting; 60%
received new knowledge and 31.4% felt themselves motivated toward histological contents. Finally,
74.3% was interested in working problems again whilst the remaining percentage was not interested at
all.

Conclusions: Summing up, it is considered that the initiative stimulated the motivation and search

of information and simultaneously showed a high grade of satisfaction among students.
Key words: PBL, Medicine, Histology, Students, Opinions.

INTRODUCCION

¢Cudl es el animal que tiene cuatro pies por la
mafiana, dos a mediodia y tres por la noche? Cuan-
do la Esfinge le planted a Edipo este problema in-
ventd el ABP o ARP (Aprendizaje Basado en o de
Resolucién de Problemas).

Por su parte, Socrates no se desviaba signi-
ficativamente de un interrogante inicial similar
cuando, emulando a su madre comadrona
Fenaretes, empleaba la mayéutica (del griego
maieutiké: arte de ayudar a parir) para que sus
discipulos extrajeran inductivamente el conoci-
miento sobre las cosas’.

Fue en la década del 60, del siglo pasado, cuan-
do el ABP, como estrategia de aprendizaje, se in-
corporé de manera sistematica en la ensefianza de
la medicina extendiendo hacia los ciclos basico y
preclinico lo que ya se aplicaba en el ciclo clinico®
Fue, entonces, desde la Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad de Mc Master (Canada),
cuando se irradid la misma en un contexto
curricular resumido en el acronimo inglés SPICES
(Student-centered; Problem-Based Learning;
Integration; Community  Oriented;  Electives;
Systematic) para, luego, ser adoptado con dife-
rentes variantes en Harvard (EEUU) y otras escuelas
médicas del mundo®.

En tanto estrategia de aprendizaje y aunque se
la asocie con frecuencia al citado formato, el ABP
puede conformar un hibrido dentro de disefios
curriculares mas tradicionales como se observa
en las casi 3000 citas bibliograficas sobre ABP en
ciencias de la salud registradas a la fecha en
PubMed y en Internet en general. En dicho mar-
co, y dentro de un formato curricular convencio-
nal, se emplea el referido procedimiento dentro
de la Catedra de Histologia, Citologia y
Embriologia  (Medicina, Universidad  Abierta
Interamericana, Rosario, Argentina) cuyas acti-
vidades tedrico-practicas se hallan sustentadas en
guias de autoaprendizaje y autoevaluacion, y en
cuyas instancias microscopicas el preparado
histoldgico constituye el problema y la concre-
cién del denominado protocolo un elemento de
registro sistematizado de datos para ulterior pro-
cesamiento”,

En este sentido, continuamos lo realizado en la
Catedra de Histologia y Embriologia de la Facul-
tad de Ciencias Médicas (Universidad Nacional
de Rosario) entre 1986 y 2001, apoyado, a su vez,
en un trabajo publicado por Nazer y cols®, en la
década del 70, con el proposito, entre otros, de
reafirmar el trabajo sobre los objetivos de la asig-
natura, entrenar en la resolucién de problemas y
en la blsqueda e interpretacion de informacién
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fuera de los textos de la misma (aprendizaje
autodirigido), generar una actividad gratificante
reforzadora de la motivacion intrinseca y, ade-
mas, comprender la proyeccion de Histologia y
Embriologia en el eje clinico de la carrera médica.

Excediendo las experiencias en marcha en va-
rias escuelas médicas del mundo, resulta aprecia-
ble la escasisima existencia de trabajos referidos a
su concreta aplicacion en Histologia y Embriologia
médica segun las numerosisimas citas bibliogréafi-
cas sobre ABP (so6lo tres de 231 trabajos que tra-
tan de optimizar el aprendizaje de esta asignatura
y de 15 centrados en ABP) asi como, también, co-
municaciones relacionadas con los logros obteni-
dos y con el grado de satisfaccién de los alumnos
tras su implementacion®®,

Encuadrado en ello, el presente trabajo tuvo
como objetivo evaluar los logros (magnitud y ca-
lidad de la busqueda y manejo de informacién)
referidos a un problema médico con implicancias
histofisiologicas planteado y recabd, asimismo, la
opinion de los alumnos respecto a la consecucion
de los objetivos planteados y su grado de satisfac-
cién relacionado con la aplicacion del ABP como
estrategia de aprendizaje.

MATERIAL Y METODO

A partir de los contenidos de la segunda uni-
dad tematica del curso regular anual de
Histologia, Citologia y Embriologia de la Facul-
tad de Medicina de la Universidad Abierta
Interamericana (Rosario, Argentina), que com-
prende los tejidos epitelial, conectivo, cartilaginoso,
6seo, muscular, nervioso, sanguineo, hemopoyético
y linfatico; 6rganos linfaticos; inmunidad y piel,
se disefid un problema médico cuyo mapa con-
ceptual llevara al andlisis y aplicacion de los con-
tenidos mencionados.

Durante 2005 y 2006, cada alumno, de un total
de 300, recibié al inicio de la segunda unidad te-
maética, el problema médico (situacion inicial,
complicaciones, tratamiento y evolucion) que alu-
de a una accidentada con quemaduras de distinto
grado y fractura expuesta en una pierna, la con-
signa principal y los objetivos de la actividad. Si-
multaneamente con la realizacion de las activida-
des teorico-practicas y de los practicos de
microscopia se dedicé una hora semanal durante
7 semanas al avance y retroalimentacion del pro-
blema y una sesion de 3 horas para la presenta-
cién final, que incluy6 un informe escrito.

En ambos afios y al concluir la presentacién
final, 280 alumnos de los 300 que cursaron la asig-
natura Histologia, Citologia y Embriologia en ese
periodo, respondieron en forma voluntaria, and-
nima y no evaluadora una encuesta en la que de-
tallaron las fuentes de informacion consultadas y
su opinion respecto al logro de objetivos y grado
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de satisfaccion de la actividad desarrollada.

Los resultados fueron volcados en una planilla
de calculo (Microsoft Excel) y fueron expresados
como numeros absolutos y porcentajes segin los
items analizados.

El problema

Como consecuencia de un accidente automo-
vilistico una persona de 38 afios, de sexo femeni-
no, grupo sanguineo AB Factor Rh - (negativo),
sufre lesiones maltiples.

No pierde el conocimiento pero estd mareada
y es rapidamente trasladada a un Hospital donde
se constata: Tension arterial 90/40 mmHg - Pulso
145/min.- Hematocrito 28% - Temperatura
axilar: 36,5°C.

Se la transfunde con 500 cc. de sangre.

En pierna derecha, presenta quemaduras de
primer grado y de segundo grado, superficial y
profunda, con ardor, dolor y ampollas. Algunas
guemaduras no son dolorosas.

En pierna izquierda, se evidencia una fractura
expuesta y una lesion vascular que le produjo una
hemorragia importante.

Reducida quirdrgicamente la fractura y conte-
nida la hemorragia se coloca un yeso por 30 dias
en la pierna izquierda, que inmoviliza las articu-
laciones de la rodillay el tobillo.

Las quemaduras son tratadas de acuerdo al
grado de las mismas y se inyecta gammaglobulina
y vacuna antitetanica.

La paciente permanece internada.

Con posterioridad, una de las quemaduras se
contamina con gérmenes del hospital y produce
un proceso inflamatorio de origen infeccioso con
fiebre y adenopatias inguinales. Es medicada con
antibidticos y evoluciona favorablemente.

Otra de las quemaduras, aunque sin infeccion,
no cicatriza satisfactoriamente. Se decide, en con-
secuencia, hacer un trasplante (injerto) de piel del
mismo paciente.

La paciente evoluciona sin complicaciones ni
secuelas de sus quemaduras y de la fractura.

Al retirar el yeso, la pierna izquierda revela
menor volumen y menor fuerza que la pierna de-
recha asi como dificultad en el movimiento de la
articulacion del tobillo. Se indica rehabilitacion.

Consigna principal del problema:

Analice el problema planteado, derive los con-
tenidos histofisiologicos en él incluidos y relacio-
ne los sintomas y signos con las estructuras y fun-
ciones histoldgicas.

Obijetivos de la actividad:

Conocimiento

Reforzar activamente los conocimientos co-
rrectos, corregir los incorrectos y solucionar du-
das.
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Favorecer la incorporacion activa de determi-
nados conocimientos.

Actitudes y habitos

x Valorar la conveniencia de un adecuado ma-
nejo de fuentes de informacién y del trabajo
grupal para la solucion de problemas defini-
dos.

x Ponderar la utilidad futura del conocimiento
aprendido, contribuyendo, ademas, a motivar
e incentivar al alumno.

x  Apreciar la proyeccién de la Histologia en el
eje clinico de la carrera médica.

x Desarrollar y/o potenciar héabitos de trabajo
activo individual y grupal.

Habilidades

x  Aplicar funcionalmente el conocimiento ad-
quirido a la solucién de problemas teoricos y
préacticos (histoldgicos y biomédicos).

x Desempefiarse de manera Optima en trabajo
en equipo.

x  Saber:

- Relacionar e integrar conceptos dispersos en
estructuras cognoscitivas légicas ycoherentes.

- Leer e interpretar instrucciones (consignas).

- Buscar y manejar fuentes de informacion.

- Realizar diagnosticos presuntivos, diferencia-
les y de certeza mediante el empleo del juicio y
de los razonamientos inductivo, deductivo y
analdgico.

RESULTADOS
Los resultados referidos a busqueda de infor-

macion en libros, revistas e Internet son presentados
enlaTabla 1.

Tabla 1. Cantidad de bisquedas de informacion en libros,
revistas e Internet realizada por alumnos de Medicina

(n=280)
Tema Numero de consultas
Patologia quirargica 86
Fisiologia 52
Anatomia patoldgica 52
Diccionarios médicos 28
Emergenciay 1° auxilios 20
Dermatologia 20
Clinica médica 16
Traumatologia 8
Hematologia 8
Semiologia 8
Revistas médicas 24
Genética 12
Internet 302
Total 636

En la Tabla 2 se presentan los resultados refe-
rentes a las consultas realizadas por los alumnos a
profesionales de diferentes especialidades, inclu-
yendo especialidades no especificadas.

La opinion de los alumnos referente al logro
de objetivos se muestra en la Tabla 3. Entre el 51%
y 65% de ellos consideraron que los objetivos se
lograron. Ningln alumno expresé que los objeti-
vos no se lograron.

En la Tabla 4 se presenta la opinién de los mis-
mos sobre la estrategia de ABP. Destaca que la ac-
tividad les resulté interesante y les aportd nuevos
conocimientos al 76% y 81%, respectivamente.

La mayor parte de los estudiantes (74%) esti-
mo util la aplicacion del ABP en otras asignatu-
ras.

DISCUSION

En pedagogia universitaria, no existe una es-
trategia de aprendizaje Unica, vélida y confiable
para todos los casos ya que éstas corresponde apli-
carlas combinadas de acuerdo con los objetivost.
Tal es el motivo por el que agregamos el ABP al
método implementado. Esto permiti6 que los
alumnos, ademas de adquirir los conceptos basi-
cos de la unidad en estudio, en las actividades ted-
rico-practicas 'y los trabajos précticos de
microscopia que usualmente se han usado en la
ensefianza de esta asignatura, excedieran ese mar-
co en la busqueda de informacion necesaria para
el desarrollo de un problema, como se observa en
las Tablas 1 y 2. Con referencia a la busqueda de
informacién en Internet, cabe aclarar que los es-
tudiantes consignan un uso frecuente de la misma
y no, la cantidad de paginas consultadas.

La opinion de los alumnos es coincidente, en
términos generales, con lo reportado por otros
autores'*2,

La ausencia de opiniones negativas respecto al
logro de objetivos (Tabla 3) y las bajas respuestas
negativas respecto a la actividad en si (Tabla 4),
indican que la gratificacion extrinseca resultante
de los logros obtenidos se comporta como
reforzadora de la motivacion intrinseca, funda-
mental en alumnos del primer afio de Medicina y

Tabla 2. Cantidad de consultas realizadas por los
alumnos a diferentes profesionales (n=280)

Especialidad Ndmero de consultas
Dermat6logos 32
Clinicos 24
Terapistas 16
Hematdlogos 8
Traumatélogos 8
No especificado 12
Total 100
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Tabla 3. Logro de los objetivos propuestos segun los alumnos, expresados en porcenta-

je (n=280)
Objetivos Logro Parcialmente logrados No logrados
Conocimientos 55,7 443 0
Actitudes y habitos 51,4 48,6 0
Habilidades 65,7 343 0
Tabla 4. Opiniones de 280 alumnos referidas al ABP de Histologia
Opinién Cantidad de Porcentaje de
respuestas respuestas
Le aburrié 0 0,0
Le hizo perder tiempo de estudio 52 21,6
No le aportd nuevos conocimientos 4 1,6
Le result6 interesante 176 76,3
Le aport6 nuevos conocimientos 196 81,6
Lo motivo para estudiar histologia 88 36,6

ABP = aprendizaje basado en problemas

proveen sustento a la aplicacion de esta estrategia

en Histologia®,

En comparacién con trabajos recientes sobre
ABP en Medicina, nuestros resultados focalizados
en Histologia coinciden con aspectos referidos por
Habib y cols!, y presentan algunas diferencias con
facetas descritas por Srinivasan y cols®,
diendo compararse ad integrum con el mas rela-
cionado con Anatomia (macro y microscopica)
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